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Aktiviteter



Besøg det første halve år

• Opstarts møde

• Møde med Jan Diemer

• Oplæg for udsatterådet

• Møde med Ishøjskole

• Formøde med Ældres netværk

• Hjemmeplejen afd. Møde

• Møde med Ishøj Handicap- og Psykiatri afdeling

• Oplæg for Ældres netværk Ishøj

• Vallensbæk Jobcenter



Besøg det første halve år

• Besøg i Café Vildtbanehus ”Det gule hus”

• Oplæg for Førtidspensionisterne

• Hjerneskadede i Ishøj

• Møde med Plejehjemmet Torsbo

• Oplæg for beboere og pårørende på Torsbo Plejehjem

• Aftensmadshygge hos Seniorværkstedet

• Stand på Ishøj Bibliotek

• Samtaler på dansk (Kirke)

• Demenscafé i Seniorlokalerne



På besøg til åbning af 
misbrugcenteret ”Søstedet” for unge

21/03-2018



Telefonsamtale – Jan Diemer
18/03-2018



Udviklingsmøde – Jan Diemer
Ishøj Rådhus

01/03-2018



Udviklingsmøde – Jan Diemer
Hos Boblberg

01/03-2018 



Interview, møde og udvikling med 
Jan Diemer – Hos Boblberg

15/06-2018



Udviklingsmøde med Jan Diemer
- Hos Boblberg

14/08-2018



Møde med Jan Diemer – På Ishøj 
rådhus
20/08-2018

Dialog, udvikling og optimering

• I Tivoli

• Til koncert

• Gåture og ledsager

• Oplæsning af aviser



Film og artikel med Jan Diemer



Ishøj Byhavefestival
11/08-2018



Besøg på Kærbo Omsorgscenter
28/08-2018



Rundtur med materiale
28/08-2018

Her har vi været
• Arken museum for moderne 

kunst
• Omsorgscenteret Kærbo
• Ishøj Svømmehal 
• Ishøj Rådhus
• Tandlænge Dental Care



Rundtur med materiale
28/08-2018

Her har vi været
• Tandlægerne Ishøj 
• Ishøj bycenter fysioterapi
• Ishøj bycenter læger
• Kiropraktisk Klinik Ishøj 
• Ishøj bibliotek 
• Ishøj bio 
• Ishøj Kultur café



Stand på Ishøj Bibliotek
10/09-2018



Dialogmøde om forebyggelse og 
adfærdsændring med digitale løsninger

14/03-2018

Dialogmøde i samarbejde med 
Odense Kommune, CoLab
Odense, Erhvervsakademi 
Lillebælt (EAL) og Welfare Tech 



Socialt Lederforum 
– Landsmøde 2018

22-23/03-2018

Socialt Lederforum er en landsdækkende 
interesseorganisation for tilbud til mennesker 
indenfor handicap- og psykiatriområdet. 

Til landsmødet, forventes 450 deltagere, og 
der indrettes et område med stande, hvor 
udstillere har mulighed for at præsentere 
relevante produkter, tjenesteydelser eller 
information inden for det sociale område. 



IDAN konference –
Idrættens største udfordringer

10-11/04-2018



Brug af velfærdsteknologi i social-
psykiatrien (Welfare Tech)

17/04-2018



Vitalis konference- og e-
sundhedsmesse i Gøteborg, Sverige 

(Norwegian Smart Care Cluster)
24-26/04-2018



Danmark Spiser Sammen 2018
Uge 17 (23-26/04-2018)

Afholdte 8 forskellige spisearrangementer fordelt i hele landet, i samarbejde med 

andre organisationer med formålet at styrke fællesskaber og bekæmpe ensomheden



Boblberg til The Color Run 2018
05/05-2018

• Valbyparken i København 

• Boblberg var både med ude på ruten og pladsen



Copenhagen Marathon
13/05-2018



Health & Rehab Scandinavia 
i Bella Center 

15-17/05-2018



KL's Social- og 
Sundhedspolitiske Forum 

17-18/05-2018



Royal Run
21/05-2018



Messe for nye internationale 
studerende på Københavns Universitet 

29/08-2018



Naturens dag i Glostrup 
09/09-2018



Samarbejde/info



Samarbejde med GirlTalk



Samarbejde med Hjerteforeningen
marts 2018

• Boblberg har været med 
i Hjerteforeningens 
nyhedsmail til deres 
over 6.000 frivillige



Samarbejde med Danmarks 
Veteraner og Veteranstøtten

09/04-2018

• Møde med formand, Niels Hartvig Andersen



Samarbejde med Lær for Livet
18/04-2018

• Landsdækkende mentorordning for anbragte børn



Samarbejde med Sammenslutningen af 
Unge med Handicap

• Møde med frivilligkoordinator / projektleder, Lisa 
Hebbelstrup, og sekretariatsleder, Ditte Rudolfsen



Samarbejde med 
Landsforeningen for overvægtige



Mie Martha Moltke –
Ny ambassadør 



Nomineret til CareWare
Borgerprisen 2018

CareWare Borgerprisen 2018

CareWare-aktiviteterne er udtryk for en innovativ tilgang til 
velfærdsteknologi og rehabilitering. Borgerprisen er en pris, som 
inddrager brugerne af teknologien.
Overordnede kriterier for Borgerprisen
Borgerpanelet vurderer de teknologiske løsningers værdi for 
borgeren.
Prisen er indstiftet for at skabe øget incitament hos udstillere på 
CareWare til at have fokus på at udvikle og fremstille produkter, der 
opfylder et reelt behov hos borgeren i forhold til opnåelse af et 
meningsfuldt og selvstændigt liv.
Panelet er bredt sammensat så det dækker mange målgrupper, der 
anvender velfærdsteknologi. Deltagerne repræsenterer både sig 
selv og i nogle tilfælde et bagland.
Der nomineres tre teknologier til CareWare borgerprisen og der 
kåres én vinder.
Vinderen modtager et synligt bevis på at de har vundet prisen og 
tilbydes en gratis stand på næste års CareWare.



Presse/markedsføring



Misbrugsportalen.dk



Artikel på Ældresagen



Berlingske Business
14/06-2018



Artikel i det brugerdrevne 
nyhedsblad Gloria

18/06-2018

Laves i socialpsykiatrien i Center 
Nord-Vest i Københavns kommune.



Ny undersøgelse fra 
Rigshospitalet



Ishøj Kommune Facebook



DemensLiv Facebook



Artikel i Ekstra Bladet
28/07-2018



Udvalgte bobler



Voldtægt



Reservebedste 



Vægttab



Ensom



Skinpicking



Venskab



Spille guitar



Status



Den nationale sundhedsprofil



Boblberg som værktøj



Datasikkerhed på Boblberg

• Data opbevares på sikre servere

• Platformen er annoncefri

• Indhold bliver screenet og monitoreret efter et etisk kodeks

• Opfylder tilgængelighedskravet WCAG 2.0 til niveau AA

• Dataansvarlig og opfylder GDPR (EU databeskyttelsesforordning)

• Mail support til borgerne

• På borgernes egne præmisser

• Mulighed for anonymitet

• Data sælges ikke videre til 3. mand



Mest søgte på Boblberg

1. Veninder

2. Venner

3. Løb

4. Madklub

5. Træning

6. Fodbold

7. Musik

8. Gå

9. Dans

10. Badminton

11. Mad

12. Foto

13. Gåture

14. Frivillig



KL: Opgør med ulighed i sundhed 
kræver tidlig forebyggelse

Mental sundhed skal tages alvorligt

• Knap hver fjerde voksne dansker har et højt stressniveau, og flere børn og unge kæmper 
med stress, angst og depression. Det er en bekymrende udvikling, som vi bliver nødt til at 
tage alvorligt.

• Mental sundhed er et selvstændigt pejlemærke i KL’s Forebyggelsesudspil. KL mener, at vi 
særligt skal gøre to ting for at komme den dårlige mentale sundhed til livs. Først og 
fremmest skal vi fremme den mentale sundhed og forebygge udvikling af mistrivsel. Vi skal 
satse mere på fællesskaber med plads til alle, hvor man kan gøre noget aktivt sammen.

• Kommunerne skal samarbejde med civilsamfundet om at sikre de gode rammer for 
fællesskaberne og være med til at fremme de faktorer, der gør et godt liv.

• Men vi skal naturligvis også hjælpe dem, der allerede har det svært. I forhold til de alt for 
mange børn og unge, der kæmper med psykiske vanskeligheder, er der derfor behov for at 
man fra statslig side opprioriterer forebyggende og tidlige indsatser i kommunalt regi.



Værdien af Boblberg



Boblberg.dk i 25 kommuner



Sidst 55.000 
Nu +90.000 medlemmer



Status på Boblberg

• Antal brugere d. 13/9 = 609

• Antal bobler +12.500, da man nu kan gå på tværs af 
kommunerne

• 81,3% har fået svar på deres bobl

• Gennemsnitsalderen er 38,34 år

• 85% af brugerne henvender sig til bobler i andre 
kommuner



Diverse

• Foreningsmodul

• Arrangementer i fremtiden? 

• Næste status møde (6/3 eller 7/3)



Foreningsmodul



Mere synlighed på Google



Mere synlighed på Google


